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A régészettel foglalkoz6 természettuddsok

olyan kutaték, akik tudomanyos modszerekkel 4 N
és a modern technika vivmanyait hasznalva 08
keresik a valaszokat az emberi multtal kapcso- & ”@w@mb@@° °o
latos kérdesekre. Az 6si DNS mintak kezelése soran a

\. J tudésoknak steril helyiségekben kell

/

az 6si DNS mintat attél, hogy modern
DNS-szennyezddés keruljon bele.

A tuddsok sokféle miszert és
berendezést hasznalnak az 6si mintak
tanulmanyozasara.
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dolgozniuk, specialis védéoltdzetet,
keszty(it és csizmat kell viselnitk. Ez védi 7
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A terepen...

A tuddsok szorosan egyuttmikddnek a terepi
réegészekkel, akik dsatasokat vegeznek és mintékat
gylijtenek a tovabbi laborat6riumi vizsgalatokhoz.

Ez magéaba foglalhatja a mintavételt a sirokbdl,
temet6kbdl, az 6si edényekbdl szarmazd

X maradvanyok dsszegyljtését, az allati csontok
ﬁ azonositasat szemétdombokrol, vagy az Uledékek

\étszitélését névényi maradvanyok utan kutatva. )
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A régészek a vilag minden tajat bejarjak, hogy az emberiség
torténelmét és Gstorténetét vizsgéljak. Az dsatas eszkodzei mellett
egyes helyeken specidlis kellékekre és felszerelésekre van

szikség. Példaul a Himalajaban tiraengedélyre és hegymaszé
felszerelésre.
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Fogko

A fogaidon kialakul6 lerakédas az
egyetlen része a testednek, amely
még életed soran megkdévul. Egy
csapdaként magaba zarja az ételeket,

amiket fogyasztasz és a baktériumokat.

~

4 . )
Maradvanyolk
a cserepelken

Az edényekben talalhatd
élelmiszer és egyéb
maradvanyok névényi és allati
fehérjéket, mikroszkopikus
méretl névényi részecskéket
€s nyomokban f8z8zsirt
tartalmazhatnak. A

Csontok és Fogalk A

A csontok és a fogak DNS-téredékeket
(darabkakat) tartalmaznak, amelyek
segitségével nyomon kévethetdk az
okori népek vandorlasai, és felfedhetdk
olyan tulajdonsagok is, mint a haj és

a szem szine, valamint a genetikai
alkalmazkodas. A jarvanyok soran
elhunyt emberek fogai tartalmazhatjak
akar az 6ket megfert6zd kérokozok
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Mlatf csontok
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Az allati csontokbol kdvetkeztethetiink
a regmult tarsadalmak étrendjére

és gazdaséagara. Ezen felll

hasznos mintak a radiokarbonos
kormeghatarozashoz és az 6si
kérnyezet rekonstrukcidjahoz is.

cserépmaradvanyok
elemzése soran
kovetkeztethetlink az
Osi népek étrendjére és
konyhajara.
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A tudosok természettudomanyos modszereket és a legmodernebb
technolbgiakat hasznaljak az emberi mult kérdéseinek
tanulmanyozasahoz. Megfelel6é eszkdzodkkel sok informacio
megtudhat6 egy aprécska mintabdl is, példaul csontbol, fogbdl

S vagy edénybdl.
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A neandervoélgyi ember kordlbellil 40 000 évvel ezel6tt

halt ki, de a neandervolgyi DNS a legtdbb nem afrikai
ember genetikai allomanyaban megtalalhaté.
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Az Gsi DNS segit megérteni legkdzelebbi
evoluciés rokonainkat: a neandervélgyieket.
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Evolici®
Az 8semberek
fogainak és csontjainak
tanulmanyozasaval
megtudhatjuk, hogyan éltek
6seink, €s hogy mi, emberek
hogyan valtunk a mai modern
emberi fajja.
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R Szkitak, Kozép-Azsia
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ZZ AN@@RL Vaskor, Krisztus elott 700 kordil

A csontokbol és fogakbol kinyert 8si DNS felhasznalhato
a térténelem el6tti vandorlasok rekonstrualasara.
Izotopos elemzésekkel, példaul radiokarbon
kormeghatarozassal, stroncium- és oxigénizotop-
mérésekkel kombinalva ezek a népmozgasok idében és
térben nyomon kovethetdvé valnak.
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A radiokarbon (vagy 14C) a
szeén instabil izotopja, amelyet
a névények a levegdbdl
vesznek fel a fotoszintézis
soran. Az allatok radiokarbont
épitenek be szdveteikbe,
amikor névényeket esznek.

A radiokarbon id6vel
fokozatosan lebomlik, igy egy
6si minta 14C mennyiségének
meghatarozasakor meg

lehet becstilni, mennyi idével
ezel6tt élt a szervezet, amibdl
a minta szarmazik.
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Radiokarbonos
kormeghatarozés

Minta azonositoja:
Dolgozo6 neve:

Minta tipusa:
Détum:

A radiokarbonos kormeghatéarozas

egy olyan technika, amellyel akar 40

000 évig visszamendleg is meg lehet
hatarozni az éllatok és névények korét.
\- J
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A tudbsok mikroszkopok segitségével aprd ételdarabokat
talalhatnak az Gsi edényeken és emberi fogakon. Ez az
ugynevezett mikrofosszilia elemzés segitett megallapitani, hogy

a kdzép-amerikai majak milyen ételeket fogyasztottak t6bb mint
2000 évvel ezel6tt.

Copan, Honduras
Klasszikus maja,
Krisztus utan 300
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Az emberek tébb mint 10 000 éve szelektiven nemesitenek észarva’sma}rh_akfat az

(azaz termesztenek és tenyésztenek) névényeket és allatokat Gstulokbol ha"2|aS|totta[<,"

bizonyos tulajdonsagaik miatt. A szarvasmarhéak az elsd haziasitott egy nagytestu, v_a@on €l6

taplalékallatok kdzé tartoztak, és a korai emberek vontatasra, szgrvagmarhafaljbpl, ,amely

hasukért, tejikért és bérikért tartottak Gket. ) mara kihalt. A haziasitott
szarvasmarha legkorabbi

¢ : bizonyitéka az Anatoliai-
félszigetrdl szarmazik, a mai
ubrbkorszég terdiletérdl. J
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A tejgazdalkodéas eredetét
nem ismerjik pontosan,
de az a tudésok a
témegspektrometrianak
nevezett technikat
alkalmazva ki tudjak
mutatni a tej fehérjéit
az Bskori fogakon.
Ennek segitségével
probaljak rekonstrualni
a tejgazdalkodas korai

\térténetét. j
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Mongolia

A fives mongol sztyeppén szamos éllat él,
kdztuk lovak, szarvasmarhak, jakok, juhok,
kecskék, rénszarvasok és tevék. A noméad
pasztorok ezen allatok mindegyikének
tejébdl készitenek tejtermékeket.
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A tejtermékek a mindennapi élet
rendkivil fontos részét képezik
Mongoliaban.

A régészeti kutatasokbol tudjuk, hogy

ez a hagyomany legalabb 3500 évvel
ezelbttre nyulik vissza. /
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Leuconostoc
CbQO Lactococcus

( o 74 o 174 \
T Tejtermek mikrobalk 0@
A mikrobak — kiléndsen a baktériumok és az
élesztbgombak — fontos szerepet jatszanak
szamos ismert tejtermék, példaul a joghurt, a vaj
és a sajt létrehozasaban, valamint sok kevésbé
ismert ételében is. llyen példaul a mongol aaruul

(széritott turd) és az airrag (16tej “sor”). 2
\ ) Lactobacillus




DL

pra s P Ay
OBT BETECSECEY ec S OMEILED

A csontok, a fogak és a fogké értékes informacidkat 6riz a multbeli

emberek egészségérdl. Példaul a fogkében megdrzott DNS és > ‘(’a < “O“ ‘
A ofteyplicy

fehérjék segitenek a tuddésoknak megérteni az inybetegségek és a

fogszuvasodas torténetét. ijﬂ“ .
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Omne Bonum |

Az Omne Bonum egy 14. szazadi !w
latin nyelven ir6dott enciklopédia,
amely a kdzépkori eurdpai életrdl 1‘5
sz0l és a londoni Brit Kényvtarban
Orzik. Fogaszati és orvosi ellatasrol ‘6‘
sz0l6 bejegyzéseket is tartalmaz,
amelyek betekintést nyGjtanak l‘[“
¢ a kdzépkori emberek egészségi

ﬂn tﬂ' allapotaba és betegségeibe. 7%
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[ TUBERKOLEET 5 LEPRA

A tuberkulézist (TBC vagy gimokort) és a leprat egymassal

rokon baktériumok okozzak: a Mycobacterium tuberculosis és a

Mycobacterium leprae. Mindketté megfertézheti a csontokat, és a

csontvazban visszamaradt DNS-nyomok segitenek a tuddésoknak
\_ rekonstrualni ezen 8si betegségek torténetét.

Mycobacterium leprae

| COCOLTETLT

Egy azonositatlan jarvany — amit az aztékok cocoliztli néven hivtak—
megolte Mexikd lakossaganak 60-90%-at Kr.u. 1545 és 1550 kdzott.
A koézelmdltban a Salmonella enterica Paratyphi C nevi kérokoz6
DNS-ét azonositottak a jarvany aldozatainak fogaiban.
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A 17. szazadban a pestis

aldozatait kezel6 orvosok

madarszer( maszkot viseltek,

hogy megvédje 6ket a ,rossz
\Ievegétél”.
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Salmonella

N
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Ez az 1550-es évekbdl
szarmaz6 azték
dokumentum a cocoliztli
tlneteit mutatja be: laz,
bérkiltés és sulyos vérzés.
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A pestist a Yersinia pestis nev(i baktérium okozza, amely
patkanyokon él6 fert6zétt bolhakkal terjed. Az ilyen bolhak altal
megharapott embereknél bubodpestis alakul ki. A pestis okozta

a fekete halal jarvanyt (Kr.u. 1346-1353), amely soran Eurdpa
lakossaganak fele odaveszett.




Helicobacter
pylor
A gyomorban é16
baktérium, ami

fekélyeket és rakot
okozhat.

Biridolbacterium
Seqiti a kisbabak szamara a
tej emésztését.

Faeccalibacterium
IO e e Al
&C SO

Treponema

Lebontja a
névényi anyagokat
és rostokat.

Prevotella

Segiti a rostos névények
emésztését.
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A tested tébb billi6 baktériumsejtnek ad otthont, ezeket
egyUlttesen nevezziik mikrobiomnak. A belekben é16 baktériumok
segitenek megemészteni az ételt és erdsitik az immunrendszert.
A bdrén 1évé baktériumok segitenek téged tisztan tartani, a
szajban él6 baktériumok pedig
megvédenek a betegségektdl.
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Atuddsok a fogké és a
megkdvesedett Urllék
vizsgélatat azert is végzik,
hogy meg tudjak hatarozni
az 6si mikrobiomot,

€s hogy jobban

megértsék a @
betegségek

okait. (/{l

Porphyromonas
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A vadaszé-gyljtdgetdk vadon élé/termd ételeket
esznek, étrendjik szezonalisan valtozé.

A mezbgazdasag elterjedése el6tt, ami kordlbeldl
10 000 évvel ezel6tt kezd6doétt, a F6ldon minden
ember vadaszo6-gyljtogetd életmodot folytatott.

A ma él6 vadaszo-gyljtogetdk valtozatosabb
bélmikrobiommal rendelkeznek, mint az
iparosodott tarsadalmakban él6 emberek.

gyermeke,

Hadza no és
Tanzania

)

JPARCECOTT
TAR%@AMMAW

Az iparosodott tarsadalmak féként

00
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Amerikai [mco)

mez6gazdasagban termelt élelmiszereket
fogyasztanak, az élelmiszer-el6allitas pedig
csak kevesek altal végzett szakmunka.

A gépesités, a tartositas és a tarolas az
iparosodott élelmiszerlancok kulcsfontossagu
elemei, és az élelmiszerek gyakran nagy

tavolsagokat tesznek meg az elfogyasztasuk

Egyestlt Allamok

elott.

\

Ma az iparosodott tarsadalmakban él6
emberek kevésbé valtozatos bélmikrobiommal
rendelkeznek, ami nagyobb kockazatot
jelenthet bizonyos krénikus gyulladasos
betegségek kialakulasaban.
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Max Planck Evolacidés
Antropolégiai Intézet
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Kalandozas

kifestokdnyv

Ismerd meg, hogyan dolgoznak egyUtt a régészek és a természettudésok, hogy megvalaszoljak
az emberi multtal kapcsolatos kérdéseket! Csatlakozz hozzank, és elmagyarazzuk, kik vagyunk
és mit kutatunk, az emberek eredetétdl a kézépkori jarvanyokig. Ismerd meg az 6si vandorlasokat
és a radiokarbonos kormeghatarozast. Nézd, hogyan rekonstrualjak a tudésok az ési étrendet
mikroszkopikus névényi maradvanyokbél. Fedezd fel a haziasitas szérakoztatéd

tényeit és a tejtermékek mdgoétt meghizo6dd tudomanyt. Fedezd fel az Osi

betegségeket és jarvanyokat, és az 6si emberi mikrobiomot.

Ezt a kifest6t a Max Planck Evolucios
Antropolégiai Intézet tudosai készitették.

Magyar nyelvre forditotta: Kozma Kata




